Section Randonnée

Programme dernier trimestre 2013
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17 novembre 2013 : Le Pont du Gard (17 km) SB
1°" décembre 2013 : Les Aresquiers (8 km) ML P E =tk
15 décembre 2013 : Aigues Mortes (12 km)

5 janvier 2014 : Les Collines de la Moure (11.5 km)

Les mots des Dirigeants

Les passagers donnent 5 euros au chauffeur pour le co-voiturage. Le renouvellement des licences se déroulera le 1er décembre lors

de notre assemblée générale.
Régime de croisiere

Apres les nombreux travaux administratifs du début de saison tels que:

Nos partenaires

BANQUE POPULAIRE JEgre®,
DU SUD

Les difficiles implantations de matchs des Nationales 3 Féminines et Masculines, des Sé-
niors régionaux ainsi que des différentes catégories de jeunes;

La concertation avec tous les entraineurs pour définir les horaires et lieux d’entrainements

pour nos 23 équipes, notre école de volley et nos classes de colleges avec les horaires amé-

nageés;
B A M O U E
POPULAIRE
Les signatures des conventions d’initiation au volley avec les quatre écoles primaires et les

deux colleges du quartier des beaux arts pour le perfectionnement au volley;

I Toujours la laborieuse prise de licences pour les 286 licenciés a ce jour du club.

GROUPE

L’ASBAM est donc « sur les rails » pour cette nouvelle saison. Merci a tous les bénévoles qui contribuent activement a assurer la
bonne préparation de vos rencontres a venir. Maintenant « la parole » est a vous, que vous soyez entraineur ou joueur, en compétition ou
en loisir. Sur tous les terrains, nous espérons que vous allez représenter au mieux I’ASBAM par vos victoires, vos attitudes sportives, votre
volonté de gagner avec toujours le respect d’autrui.

Bonnes chances et bons résultats a toutes et tous !!
MINIPRIX

MAXISERENITE !
A
CHICHE Sarl 04 67 540 333

P, Cunign, EAV Crumstien # s e & e b

L’ASBAM et I’'Arbitrage Dates a retenir

1, Lors de la saison précédente, notre Minime Fille Nedjma KONTOUKAS a BErs e cadle de &5 fermetten
g";;:‘:_': @ été recu a 'examen de marqueur de feuilles de match. Ainsi, dés cette saison, STAPS, Audrey DELPEY organise:

i elle officie sur les rencontres des séniors masculins et féminins. Félicitations!!
i il o Le tournoi de Noél

« Jeunes » (réservé aux licenciés du

club) le mercredi 18 décembre
NEDJMA 2013;

< - e
\'/,\'/ la Région

<12, <1 Languedoc

/|>:<|\ Roussillon
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KONTOUKAS Le tournoi de Noél « Sénior » (réservé aux licenciés du

officiellement

marqueur de

I’ASBAM

club) le vendredi 20 décembre 2013;

La journée des écoles de volley du département le mer-
credi 21 mai 2014.

Pour participer a ces différents événements, renseignez vous
aupres de votre entraineur.
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Début de saison pour les jeunes

Les tournois de rentrée du prix du Département en partenariat avec Hérault Sport pour la saison 2013/2014
ont eu lieu. Les équipes de I’ASBAM ont organisé trois de ces tournois et ont participé a six autres.

Le samedi 28 septembre dernier au gymnase des Arts, les Poussins ont gagné le tournoi.

Le samedi 5 octobre, les Benjamins ont brillamment gagné tous les matchs du tournoi, organisé au Cres. Les
Minimes Masculins ont terminé second au tournoi organisé a ’ASBAM derriere I’Arago de Séte.

Le samedi 12 octobre, les Benjamines, au tournoi de Béziers, ont obtenu la 5° place. Les Minimes Féminines,
a domicile, ont préparé leur 1*' tour de Coupe de France du dimanche 13 octobre 2013.

Le samedi 19 octobre, les Poussines, en déplacement a Séte, ont bien préparé la saison 2013/2014.

Le dimanche 13 octobre 2013, en Coupe de France Jeunes, nos équipes Benjamins, Benjamines et Minimes Masculins se sont qua-
lifiés pour le tour suivant; les Minimes Féminines, quand a elles, n’ont pas pu se sortir de ce premier tour difficile.

Malheureusement, au 2e tour de Coupe de France le 10 novembre dernier, nos 3 équipes ont été éliminées de la compétition.

La téte et les jambes

Dans le cadre des stages « la téte et
les jambes », 'ASBAM en partenariat avec la

Mairie de Montpellier, persiste et signe a

nouveau un succes de participation.

En effet, pour la quatrieme fois consé-
cutive, ce stage a réuni plus de 30 enfants qui

ont participé avec entrain, aussi bien aux

M nt lli ) gl activités sportives que culturelles proposées , .
DRpeIa el LASBAM et les stages de sélection
par notre club. Nous tenons a féliciter nos

entraineurs « volley » ainsi que I'animatrice « beaux-arts » pour leur capaci- Départementale et Régionale

té a intéresser tout ce petit monde. Pendant les vacances de Toussaint & Bédarieux, Joseph BLOND,
Nous leur disons « a bientot » et rendez-vous au stage des vacances Tom BARTHUZEL, Marjane KONTOUKAS, Maina
de Février 2014. M - NOMAI, Nedjma KONTOUKAS, Jeanne DES-

GRANGES, Adam TISSIER et Simon JOLY ont

Benjamines, Minimes Masculins et Minimes

Féminines Départementales.

A Meze, Emma KORDJANI et Margot
HUBAC-COURTINES ont participé au stage du

Centre Régional d’Entrainement Féminin.

Bonne chance a toutes et a tous, pour
les prochains stages et les compétitions a

venir.

Nationale 3 Masculine

Debout de gauche a droite

Rémi TOUPET (6) - Gaétan BONNIER (11) -
Timothée JAUMEL (8) - Colin SENEQUE (4) -
Jules BRIECHLE (12) - Clément ARNAUD
(Ent.).

Accroupi de gauche a droite

Francois GIBIER (2) - Mathieu BORD (3) -
Gauthier BRU (1) - Julien AUCLAIR (7) - Yo-
han MAILLARD (18) - Sébastien NOEL (13).

Nationale 3 Féminine

Debout de gauche a droite :

Clément ARNAUD (Ent.) - Rita RIEDLBECK -
America LOE A FOOK (8) - Lucie MAILLARD
(9) - Christelle MONIER (3) - Lydie ARNAUD
(10) - Carine TURIERE (11) - Laurence BESSAS
(7) - Thibaut CAZOTTES.

Accroupi de gauche a droite :

Alexandra DESGRANGES (14) - Maude SE-
NEQUE (17) - Camille MELIA (6) - Armelle
PEYRE (2) - Gaélle MARCEL (12) - Mattea
ORSINI (4).

Prénationale Masculine

Debout de gauche a droite

Lory DELBOIS (10) - Sylvain CHATELAIN (8) -
Franck BAEZA (13) - Vincent PETIT (3) - Robin
DI FRANCIA (4) - Dimitri KARMAS (6) - Clé-
ment MOLINA (9) - Sébastien HENNO (12) -
Adrien SADOIS (Ent. Adj.) - José MOLINA
(Ent.)

Accroupi de gauche a droite

Olivier CHENOUN (7) - Olivier FRANCOISE
(14) - Romain VIDAL (1) - lanis KORDJANI (5).
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